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1. מטרת המדריך

מטרת המדריך היא להגדיר כללי שימוש ברורים בציוד מגן אישי, כדי לצמצם פגיעות בעבודה ולוודא שכל עובד משתמש בציוד
המתאים לסיכון, בצורה נכונה, בזמן הנכון ובמצב תקין. 

2. עיקרון יסוד - ציוד מגן אישי הוא קו הגנה אחרון

ציוד מגן אישי אינו מחליף טיפול במפגע. לפני שמסתמכים על ציוד מגן אישי, יש לבחון אם אפשר להסיר את הסיכון, להחליף חומר או
שיטה, לבודד את הסיכון, להתקין מיגון הנדסי, לשפר אוורור, להוסיף גידור, לשנות תהליך או לצמצם חשיפה באמצעים ניהוליים.

דוגמהמה עושיםסדר עדיפות

הפסקת שימוש בכלי פגום או בחומר מסוכן שאינו נדרש.ביטול הסיכון1

מעבר לחומר פחות מסוכן או לשיטת עבודה בטוחה יותר.החלפה2

מיגון מכונה, יניקה מקומית, מחסום פיזי, בידוד מקור רעש.בקרה הנדסית3

הדרכה, נהלי עבודה, הגבלת זמן חשיפה, שילוט ופיקוח.בקרה מנהלית4

משקפיים, כפפות, נשמית, אוזניות, קסדה, נעלי בטיחות.ציוד מגן אישי5

3. מתי חייבים להשתמש בציוד מגן אישי

כאשר הסיכון לא בוטל או לא צומצם מספיק באמצעים אחרים.

כאשר קיימת דרישת שילוט, נוהל, הוראת עבודה או הנחיית
מנהל.

כאשר עובדים ליד מכונה, כלי עבודה, חומר, רעש, נתזים, אבק,
חום, קור או תנועה.

כאשר מבצעים עבודה חריגה, תחזוקה, ניקיון, פתיחת מערכת,
פירוק, טעינה או פריקה.

כאשר נכנסים לאזור שבו נקבעה חובת ציוד מגן אישי, גם אם
הכניסה קצרה.

 אין להתחיל עבודה אם ציוד המגן האישי הנדרשכלל עבודה:
חסר, פגום, לא מתאים למידה, לא מתאים לסיכון או שהעובד

אינו יודע כיצד להשתמש בו.

4. אחריות בעלי תפקידים

אחריות עיקריתגורם

להבטיח זמינות ציוד מתאים, תקציב, נהלים, הדרכה, בקרה והחלפה בזמן.הנהלה / מעסיק

לוודא שהעובדים משתמשים בציוד בפועל, לעצור עבודה לא בטוחה ולטפל בחוסרים.מנהל ישיר

ממונה בטיחות / נאמן
בטיחות

לייעץ בבחירת ציוד, לעדכן נהלים, לבצע ביקורות ולהמליץ על פעולות מתקנות.

להשתמש בציוד כנדרש, לשמור עליו, לבדוק לפני שימוש ולדווח מיד על פגם או חוסר.עובד / קבלן
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5. בחירת ציוד מגן אישי לפי סיכון

בחירת ציוד מגן אישי חייבת להתבסס על סוג הסיכון, חומרתו, משך החשיפה, סביבת העבודה, התאמה אישית לעובד, תאימות בין פריטי
ציוד שונים והוראות היצרן.

דגשים לבחירהציוד מגן אישי אפשריסיכון

פגיעה מחלקיקים, נתזים,
השחזה או קידוח

משקפי מגן, מגן פנים, כפפות,
ביגוד מתאים

להתאים לסוג החלקיק, עוצמת הפגיעה וכיוון הפגיעה. מגן פנים אינו מחליף תמיד
משקפי מגן.

משקפי מגן אטומים, מגן פנים,חומרים כימיים
כפפות כימיות, סינר, חלוק, נעלי

מגן

.SDS בחירת כפפות לפי חומר כימי, זמן חדירה, ריכוז, טמפרטורה והוראות

אבק, אדים, עשן או
אירוסולים

נשמיות, מסכות, פילטרים, מנדף
או יניקה מקומית לפי הצורך

להגדיר סוג פילטר מתאים; ציוד נשימה אינו פתרון כאשר חסר חמצן או באווירה לא
ידועה.

אטמי אוזניים, אוזניות מגן אורעש
שילוב ביניהם

להתאים לרמת הרעש, משך החשיפה, נוחות העובד ויכולת תקשורת בטוחה.

נפילת חפצים או מכות
בראש

לבדוק תוקף, סדקים, רצועות, התאמה לראש ואיסור צביעה או קידוח שלא לפי הוראותקסדת מגן / כובע מגן מתאים
יצרן.

החלקה, דריכה, חדירה או
נפילת חפצים על כף

הרגל

בחירה לפי סוליה, כיפת מגן, עמידות להחלקה, חדירה, חום, מים, כימיקלים או חשמל.נעלי בטיחות / מגפי בטיחות

רתמה, חבל אבטחה, בולם נפילה,עבודה בגובה
קסדה עם רצועת סנטר

נדרש ציוד מתאים, נקודת עיגון מתאימה, הדרכה בתוקף ותוכנית חילוץ.

כפפות מבודדות, מגן פנים, ביגודחשמל
מתאים, נעלי בטיחות מתאימות

רק לפי הסמכה, הערכת סיכון חשמלית, ציוד בדוק והוראות עבודה לחשמל.

6. התאמה אישית לעובד

ציוד שאינו מתאים לעובד עלול ליצור סיכון חדש: משקפיים שאינם יושבים טוב, כפפות גדולות מדי, אוזניות שאינן אוטמות, נשמית
שאינה נאטמת לפנים, נעלי בטיחות לא מתאימות או רתמה שאינה מכוונת לגוף העובד. 

נבדקה מידה מתאימה. הציוד אינו מפריע לתנועה בטוחה.

הציוד אינו מסתיר שדה ראייה חיוני. הציוד מאפשר תקשורת בסיסית ובטוחה.

הציוד מתאים לשימוש יחד עם ציוד אחר. העובד יודע להרכיב, להסיר ולאחסן את הציוד.
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7. כללי שימוש כלליים בכל ציוד מגן אישי

בסיום העבודהבמהלך העבודהלפני העבודה

בדוק שהציוד מתאים לסיכון ולמשימה.

בדוק שלמות, ניקיון, תוקף וסימון.

כוון את הציוד לגוף ולמידה שלך.

ודא שאינך משתמש בציוד של עובד אחר
ללא ניקוי ואישור.

השתמש בציוד בכל זמן החשיפה לסיכון.

אל תסיר ציוד רק כי העבודה קצרה.

אל תשנה, תחתוך, תקדח, תצבע או תאלתר
ציוד.

עצור עבודה אם הציוד מפריע, נפגם או אינו
מגן.

נקה לפי הוראות היצרן והנוהל.

אחסן במקום ייעודי, יבש ונקי.

דווח על פגם, חוסר או צורך בהחלפה.

השלך ציוד חד-פעמי או מזוהם לפי נוהל
הפסולת.

8. סימנים המחייבים פסילת ציוד

 כאשר קיימים אחד או יותר מהסימנים הבאים:ציוד מגן אישי ייפסל מיד

סדק, שבר, קרע, חור, שחיקה חריגה או עיוות.

רצועה, אבזם, סוגר, גומי, שסתום או חלק חסר.

עדשה שרוטה או עכורה שפוגעת בראייה.

ציוד רטוב, מזוהם, שרוף, נפוח או בעל ריח חריג.

תוקף פג או תאריך ייצור שאינו מאפשר שימוש לפי הוראות יצרן.

סימון יצרן או תקן חסר כאשר נדרש.

ציוד נשימה ללא התאמה לסוג החשיפה.

כפפה כימית שאינה מתאימה לחומר.

רתמה או אביזר שנחשד שהיה מעורב בנפילה.

ציוד שעבר שינוי, תיקון לא מורשה או שימוש בניגוד לייעודו.

9. טעויות נפוצות שיש למנוע

ההתנהלות הנכונהמה הסיכוןטעות

שימוש בכפפה אחת
לכל סוגי העבודות

להתאים כפפה לכל סיכון: מכנית, כימית, חום, חיתוך או חשמל.חדירת חומר, חוסר אחיזה, לכידה במכונה או כווייה.

הרמת משקפי מגן
בזמן עבודה קצרה

משקפיים נשארים על הפנים לכל זמן החשיפה.פגיעה מיידית בעיניים מחלקיק או נתז.

שימוש בנשמייה ללא
התאמה לסיכון

להגדיר סוג נשמית/פילטר לפי סקר סיכונים ו-SDS.תחושת ביטחון שגויה וחשיפה לחומר מסוכן.

אחסון ציוד ברכב חם
או בשמש

אחסון בארון ייעודי, יבש, מוצל ונקי.פגיעה בגומי, פלסטיק, קסדות, רתמות ופילטרים.
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10. הגנת ראש - קסדות וכובעי מגן

עבודה באזור שבו קיימת אפשרות לפגיעת ראש מנפילת חפצים, פגיעה בקורות, עבודות תחזוקה, עבודות חוץ, מחסן, טעינהמתי משתמשים
ופריקה, עבודה בגובה או אזור בנייה.

אין סדקים, עיוותים או פגיעות. רצועות פנימיות תקינות. הקסדה יושבת יציב. קיים תוקף / תאריך ייצור כאשר נדרש.בדיקה לפני שימוש

לחבוש ישר על הראש, לכוון רצועות, להשתמש ברצועת סנטר כאשר קיימת דרישה או סיכון נפילה/רוח/עבודה בגובה.שימוש נכון

לקדוח, לצבוע, להדביק מדבקות לא מאושרות, להשאיר בשמש לאורך זמן, להשתמש לאחר מכה חזקה או כאשר יש חשדאסור
לפגיעה בחומר.

11. הגנת עיניים ופנים

נתז כימי, אבק, חלקיקים מעופפים, השחזה, קידוח, לחץ אוויר, פתיחת אריזות בלחץ, עבודה עם נוזלים חמים, התזה או התזתסיכונים נפוצים
חומר ניקוי.

משקפי מגן רגילים, משקפי מגן אטומים, מגן פנים, מסך ריתוך או שילוב של כמה פריטים בהתאם לסיכון.ציוד מתאים

מגן פנים מגן על הפנים, אך במקרים רבים אינו מחליף משקפי מגן. בעבודה עם נתזים או חלקיקים יש לבדוק האם נדרשים גםכלל חשוב
משקפיים מתחת למגן הפנים.

עדשות שרוטות, עכורות, סדוקות, מסגרת שבורה, גומייה קרועה, אטימה פגומה או ירידה בשדה הראייה.פסילה

12. הגנת שמיעה

כאשר קיימת חשיפה לרעש מזיק או לרעש חזק, רציף או פתאומי, בהתאם לסקר רעש, שילוט, הוראת עבודה או הנחייתמתי משתמשים
ממונה.

אטמים, אוזניות או שילוב ביניהם. יש להתאים לרמת הרעש, משך החשיפה, נוחות, היגיינה ויכולת שמיעת אזעקות.בחירה

אטמים יש להכניס בצורה נכונה לפי הוראות. אוזניות חייבות לאטום סביב האוזן, ללא הפרעה ממשקפיים, שיער, כובע אושימוש נכון
רצועה.

שימוש חלקי בלבד, אטמים לא מוכנסים עד הסוף, אוזניות מעל כובע, ריפוד אוזניות קרוע או מלוכלך.טעויות נפוצות
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13. הגנת נשימה

 ציוד נשימה חייב להתאים לסוג הסיכון. אין להיכנס עם נשמית או מסכה לאזור שבו חסר חמצן, קיימת אווירה לא ידועה,דגש קריטי:
קיימים ריכוזים מסוכנים או קיימת דרישת חילוץ/נשימה מיוחדת, אלא לפי נוהל ייעודי, הערכת סיכונים ואישור מוסמך.

הנחיהנושא

בחירה לפי סוג החומר, צורת החשיפה, ריכוז, משך עבודה, הוראות SDS, סקר סיכונים והוראות יצרן.בחירת ציוד

לשימוש לפי ייעוד בלבד. אין להשתמש כאשר היא רטובה, מעוותת, מלוכלכת, לא נאטמת או לאחר שימוש מעבר למותר.נשמייה חד-פעמית

יש לבדוק גוף מסכה, רצועות, שסתומים, אטמים, ניקיון והתאמת פילטרים. לאחר שימוש יש לנקות ולאחסן בשקית/קופסהמסכה רב-פעמית
נקייה.

יש לוודא סוג פילטר מתאים, תוקף, סימון, אטימה, תיעוד פתיחה/החלפה כאשר נדרש, ואחסון סגור ונקי.פילטרים

זקן, שיער פנים, משקפיים או צורת פנים עלולים לפגוע באיטום. אם אין איטום תקין - אין להשתמש במסכה כפתרון מגן.התאמה לפנים

14. כפפות והגנת ידיים

דגשיםשימוש עיקריסוג כפפה

לא מתאימה אוטומטית לכימיקלים, חום, חיתוך גבוה או חשמל.הגנה מפני שפשוף, לכלוך, פציעה קלה ואחיזה.כפפת עבודה כללית

יש לבדוק רמת עמידות ושהיא אינה יוצרת סכנת לכידה במכונהעבודה עם סכינים, פח, זכוכית או קצוות חדים.כפפה נגד חיתוך
מסתובבת.

עבודה עם חומצות, בסיסים, ממסים, שמנים אוכפפה כימית
חומרים אחרים.

בחירה לפי תאימות לחומר, זמן חדירה, ריכוז וטמפרטורה. אין לבחור רק
לפי צבע או עובי.

מגע עם פריטים חמים, תנורים, קיטור, קרח יבש אוכפפת חום / קור
סביבה קרה.

כפפה רטובה עלולה להעביר חום או קור מהר יותר ולסכן את העובד.

חייבת להיות מתאימה, בדוקה, שלמה ומאוחסנת לפי הוראות יצרן.עבודה חשמלית לפי הסמכה בלבד.כפפה לחשמל
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15. נעלי בטיחות והגנת רגליים

ייצור, מחסן, תחזוקה, טעינה ופריקה, עבודה עם משטחים, מלגזות, חומרים, רצפות רטובות, חלקים כבדים או כלי עבודה.מתי נדרשות

סוליה שלמה, אחיזה טובה, אין קרעים, אין חדירת מים/חומר, שרוכים תקינים, כיפת מגן לא חשופה או מעוותת.בדיקה לפני שימוש

לפי הסיכון: מניעת החלקה, כיפת מגן, סוליה נגד חדירה, עמידות כימית, עמידות חום, אנטיסטטיות או התאמה לחשמל לפיבחירה
הצורך.

לעבוד עם נעל פתוחה, סנדל, נעל רכה או נעל פגומה באזור שבו נדרשת נעל בטיחות.אסור

16. ביגוד מגן, חלוקים, סינרים ואפודים

דגשיםשימושסוג ציוד

הגנה מפני לכלוך, נתזים או חשיפה קלה בהתאםחלוק / מעיל מעבדה
לסוג העבודה.

יש לרכוס. אין להמשיך עם חלוק מזוהם באזורי אוכל או מחוץ לאזור
העבודה לפי נוהל.

חייב להיות מתאים לחומר, שלם ונקי. יש להסיר בזהירות כדי לא לזהםעבודה עם חומרים נוזליים, נתזים או שטיפה.סינר כימי
בגדים/עור.

ביגוד נגד חום /
ניצוצות

אין להשתמש בבגד סינתטי לא מתאים בסביבה עם ניצוצות או חום.עבודות חמות, ריתוך, חיתוך, השחזה או חום.

מחסן, חצר, אזור מלגזות, עבודה ליד כלי רכב אואפוד זוהר
שטח.

מחזירי אור חייבים להיות נקיים ושלמים. אפוד קרוע או דהוי יש
להחליף.

17. ציוד מגן אישי בעבודות מיוחדות

עבודה בגובה
ציוד נדרש רק לעובדים שהוסמכו לכך,

לפי סוג העבודה. יש לבדוק רתמה, חבל,
בולם נפילה, קרבינות ונקודות עיגון

לפני כל שימוש.

עבודות חמות
יש להשתמש במסכת ריתוך, משקפי

מגן, כפפות מתאימות, ביגוד עמיד, נעלי
בטיחות וציוד נוסף לפי היתר עבודה

חמה.

עבודה עם חומרים מסוכנים
יש להסתמך על SDS, סקר סיכונים

והנחיות האתר: משקפיים אטומים, מגן
פנים, כפפות מתאימות, סינר, נשימה או

יניקה לפי הצורך.

מדריך שימוש בציוד מגן אישי

עמוד 7 מתוך 10חושן - הנדסה ייעוץ בטיחות גיהות וסביבה



18. סדר לבישה והסרה - כדי למנוע חשיפה וזיהום

הסרה בסיום עבודהלבישה לפני עבודהשלב

התרחק ממקור הסיכון וסיים את העבודה בצורה בטוחה.בדוק שכל הציוד נדרש, תקין ומתאים למידה.1

הסר ציוד מזוהם בזהירות, בלי לגעת בחלק החיצוני המזוהם ככללבש ביגוד מגן / חלוק / סינר לפי הצורך.2
האפשר.

השלך ציוד חד-פעמי לפי נוהל הפסולת.נעל נעלי בטיחות מתאימות וסגור שרוכים.3

נקה ציוד רב-פעמי לפי הוראות יצרן ונוהל האתר.לבש מסכה / נשמית אם נדרשת ובדוק איטום.4

שטוף ידיים לאחר הסרת ציוד, במיוחד לאחר עבודה עם חומרים, אבקהרכב משקפיים, מגן פנים, אוזניות וכפפות לפי הסיכון.5
או מזהמים.

דווח על פגם, חוסר, זיהום או צורך בהחלפה.ודא שכל הציוד יושב נכון ואינו מפריע לעבודה בטוחה.6

19. ניקוי, אחסון ותחזוקה

לנקות ציוד רב-פעמי לפי הוראות היצרן בלבד.

לא להשתמש בממסים, חומרי ניקוי חזקים או חיטוי לא מאושר
שעלולים לפגוע בציוד.

לאחסן ציוד יבש, נקי, מוצל ומוגן מפני חום, שמש, לחות, אבק
וחומרים כימיים.

להפריד בין ציוד נקי, ציוד מזוהם וציוד פסול.

לשמור מסכות ופילטרים באריזה סגורה ונקייה.

לא להשאיר קסדות, משקפיים, כפפות או רתמות על רצפה,
מכונות או משטחים מלוכלכים.

לא לתלות רתמות או חבלים על קצוות חדים או ליד
חום/כימיקלים.

לא להעביר ציוד אישי בין עובדים ללא ניקוי ואישור.

לתעד החלפות ציוד כאשר נדרש לפי נוהל החברה.

להוציא משימוש ציוד שפג תוקפו או שאינו ניתן לזיהוי.

20. סימון, שילוט ובקרה

באזורים שבהם קיימת חובה לשימוש בציוד מגן אישי יש להציב שילוט ברור, לוודא זמינות ציוד לפני הכניסה, ולהדריך עובדים וקבלנים לפני
תחילת העבודה. מומלץ להחזיק עמדות ציוד מסודרות, ארונות ייעודיים ורשימת מלאי מינימלית.

קיים שילוט חובה ברור באזור העבודה. הציוד נמצא לפני נקודת הכניסה לאזור הסיכון.

קיימת כמות מספקת במידות שונות. קיים אחראי להשלמת מלאי והחלפה.

קיימת הדרכה לעובד חדש ולעובד קיים. קיימת ביקורת תקופתית ותיעוד ממצאים.
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21. הדרכת עובדים בנושא ציוד מגן אישי

כל עובד שנדרש להשתמש בציוד מגן אישי צריך לקבל הסבר מעשי, לא רק מסירת ציוד. ההדרכה צריכה לכלול את הסיכון, סוג הציוד, מתי
להשתמש בו, כיצד להשתמש, כיצד לבדוק, כיצד לנקות ולאחסן, מתי להחליף ולמי לדווח.

בוצעמה צריך להסביר לעובדנושא הדרכה

אילו סיכונים קיימים בעמדה ומה עלול לקרות ללא ציוד מגן.זיהוי סיכונים

איזה ציוד חובה בכל משימה ואיך יודעים שהציוד מתאים.בחירת ציוד

לבישה, כיוון, איטום, התאמה, שימוש משולב עם ציוד אחר והסרה בטוחה.שימוש מעשי

סימני פגם, תוקף, ניקיון, חלקים חסרים, פגיעה או זיהום.בדיקה לפני שימוש

ניקוי, ייבוש, אחסון, הפרדת ציוד מזוהם ותיעוד החלפה.תחזוקה ואחסון

חובה לדווח על פגם, חוסר, אי התאמה או מצב שבו אי אפשר לעבוד בבטחה.דיווח ועצירת עבודה

22. בקרת מנהלים - שאלות מהירות בסיור בטיחות

הערות / פעולהלא תקיןתקיןשאלה

האם העובדים באזור משתמשים בציוד הנדרש בפועל?

האם הציוד מתאים לסיכון ולא רק זמין באופן כללי?

האם יש ציוד במידות שונות וללא ציוד פגום בשימוש?

האם עובדים יודעים להסביר מתי מחליפים ציוד ולמי מדווחים?

האם קבלנים ומבקרים מקבלים ציוד מתאים לפני כניסה לאזור סיכון?

האם קיימת התאמה בין השילוט בשטח לבין הסיכונים בפועל?

23. התנהלות במקרה של ציוד חסר או פגום

1. עצירת עבודה
בטוחה

2. דיווח למנהל
הישיר

3. סימון ציוד פגום
והוצאה משימוש

4. אספקת ציוד חלופי
מתאים

5. בדיקת צורך
בהדרכה או פעולה

מתקנת
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24. דף תמצית לעובד - כללי חובה

1

בודקים לפני שימוש
לא משתמשים בציוד סדוק, קרוע, מלוכלך, פג תוקף, לא מתאים או

חסר חלקים.

2

משתמשים לפי הסיכון
לא כל כפפה, מסכה או משקף מתאים לכל עבודה. בודקים התאמה

למשימה.

3

לא מאלתרים
לא חותכים, קודחים, צובעים, מדביקים, מתקנים או משנים ציוד

מגן אישי ללא אישור.

4

לא מסירים באמצע חשיפה
הציוד נשאר בשימוש כל עוד הסיכון קיים, גם אם העבודה קצרה.

5

שומרים ומאחסנים נכון
ציוד נשמר נקי, יבש, מוצל ומוגן מפני חום, שמש, כימיקלים ופגיעה

מכנית.

6

מדווחים מיד
אם הציוד חסר, פגום, לא מתאים, לא נוח או לא ברור כיצד

להשתמש בו - מדווחים ועוצרים עבודה.

25. הצהרת עובד לאחר קבלת הדרכה

תפקיד / מחלקהשם העובד

תאריך הדרכהשם המדריך

סיכוני העבודה, סוגי ציוד מגן אישי, שימוש נכון, בדיקה לפני שימוש, ניקוי, אחסון, פסילת ציוד, דיווח ועצירת עבודה.נושאי ההדרכה

אני מאשר/ת שקיבלתי הסבר על ציוד המגן האישי הנדרש בעבודתי, הבנתי מתי וכיצד להשתמש בו, כיצד לבדוק אותו לפני שימוש,
כיצד לשמור עליו, ומתי לדווח על פגם, חוסר או אי התאמה. ידוע לי שאין לבצע עבודה שבה נדרש ציוד מגן אישי כאשר הציוד חסר,

פגום או אינו מתאים לסיכון. 

חתימת מנהל ישירחתימת המדריךחתימת העובד

תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________

26. מקורות עיקריים להתאמה ארגונית

,SDS בעת שימוש במדריך יש להתאים אותו לתקנות הבטיחות בעבודה )ציוד מגן אישי(, התשנ"ז-1997, להוראות יצרן, לגיליונות בטיחות
לסקרי סיכונים, לתקנים רלוונטיים, לנהלי האתר ולדרישות נוספות החלות על מקום העבודה. 
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